l JAK - Jovens Atletas de Kadjeta

PLANO DE ATIVIDADE - 2017/18

Datas Grupos Atividades Responsaveis Objetivos Necessidades | Orgamentos
Novos planos de treino .
T Abertura d L. ) M Cartol -
Outubro odos os ertura 'e ano JAK diario de treino, formacao artolina/pa 8.000S00
Atletas desportivo pel/cadernos
de novos grupos
Atletas . R .
. Corrida Camara de Assomada | Comemorar as festividades Transporte 6.0005S00
Selecionados
Novembro At ' o
t'etas Corrida de Policia Policia Nacional Comemor'ar © anlyersarlo Transporte 7.000S00
Selecionados da Policia Nacional
Todos os Palestra sobre JAK, Centro de Jovem Comemorar o dia
Atletas voluntariados o CMSM mternauoln:aI dos Almoco 12.000$00
voluntdrios
Atletas Corrida de Sao Comité Comemorar o dia de Sao
Dezembro Selecionados Silvestre Paraolimpicos Silvestre Transporte 15.000500
Comemorar o Natal e Sdo
Todos os Convivio fim de IAK Silvestre de forma especial Lanche 8.000$00
Atletas ano com todos os elementos do
grupo
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potenciais atletas

da CMSM)

- . . o) -
Datas Grupos Atividades Responsaveis Objetivos Necessidades rgta::en
Atletas Camara de Comemorar as
. Corrida Tarrafal, Praia e .. Transporte 24.000S00
Selecionadas . Festividades
Cidade Velha
T T {
odos os Consulta de Dentista JAK ratamento de saude Dentista 60.000S00
] Atletas oral dos atletas
Janeiro
Ensinar técnicas, dicas . L.
Todos os Workshop: como JAK de estudo e de Papel, Cartolina, Lapis, 4.000$00
Atletas estudar ) etc.
aprendizagem
Todos os Reestruturagéo/limpe— JAK/CMSM Melhorar.a area de Méguinas/Materias de 8.000$00
Atletas za Campo Manguinho treino Limpeza e lanches
Atletas ke Gestorde | ot o | Transporte
Fevereiro Seleciona- Estagio de 4 dias Estadio P . p . P - 40.000$00
. as competicdes de nivel Alimentacdo
dos Nacional . .
internacional
. N Fazer um prato simples . .
Al t JAK , I dientes, gds,
Atletas m)en a(;aoA . e sauddvel. Aprender a nere _|en ©5, 835 10.000500
Saudavel/Inglés Dna. Julia R cartolina, outros
falar o Inglés
Margo c oo :
Abril Atletas Campeonato Nacional mz(:irsnjrz)e\/(leiofrri‘a:ironsa Equipamentos (fatos de
leciona- FCA/JAK/CMSM ’ i i I .
Zzseuona de Cadete na llha do Sal CA/JAK/CMS base de dados de treino com o simbolo 60.000S00
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Atlet -
12 aen:z+613— Dia internacional de Assinalar a data com Alimentagao e
Abril 16 anos desporto em servico de JAK atividades para os mais transporte / Estadio 25.000500
Paz jovens Nacional
Atletas Camara da Praia Comemorar as
Maio Seleciona- Corridas .. Transporte 12.000S00
e de Assomada Festividades
dos
. . Obter os resultados para
Todos os Regional de Atletismo C
ASNA/JAK T 15.
Atletas (2 x Jornada) SNA/J participagao n'o ransporte 5.000S00
campeonato nacional
Junho
Atle.tas Minimaratona de Serra Parque Natural Comemorar o dia de
Seleciona- de Serra . Transporte 12.000$00
Malagueta Ambiente
dos Malagueta
Todos os Inclusdo dos atletas no Computadores/Inter-
Atletas Informatica Nivel | e ll JAK mundo das novas net sala, cadernos 7.000S00
tecnologias pendrives
Atletas e v o,
Seleciona- Diferentes Workshops JAK . o Diferentes materiais 15.0005S00
flexdes e comida
Julho e Agosto dos saudavel
Atletas Competicao entre os Transporte. 4eua e
Seleciona- Campeonato Nacional FCA/ASNA/JAK | melhores de cada regido F;anch'e & 12.000$00
dos desportiva
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Camara ‘ -
Todos os Municioal de Comemorar as Agua, policia,
Corridas . .p festividades de Calheta bombeiros, dorsais, 8.000$00
Atletas Sao Miguel e N . .
IAK Sao Miguel camisolas, etc.
Agosto e
Setembro Competir em varias
Todos os Sportabzeichen modalidades, incluir
Aniver.JAK JAK pessoas de todas as Diplomas e Medalhas 35.000500
Atletas .
Gala idades no muno de
desporto
Outubro Todos os InformétiFa Nl'\iel lell IAK Aprender té‘cnicas de Internet 3.000500
Atletas continuacdo pesquisas
Atletas Camara de Comemorar as
Seleciona- Corrida L Transporte 6.000500
dos Assomada festividades
Novembro
Atletas Comemorar o
Seleciona- Corrida de Policia Policia Nacional aniversario da Policia Transporte 6.000S00
dos Nacional
Comemorar o dia
Todos os Palestra sobre JAK, Centro de . .
Atletas voluntariados Jovem e CMSM mternauolntal dos Almogo 12.000500
voluntarios
Dezembro I
Atletas
Comité C dia de Sa
Seleciona- | Corrida de Sdo Silvestre Or,m e. omemorar © dia de 530 Transporte 15.000$00
dos Paraolimpicos Silvestre

OBS: Para além destas atividades, a Associacdo oferece também durante todo o ano explicacdes, ajudas a nivel dos conteldos escolares. A Associagdo
dispGe ainda de uma biblioteca onde os atletas podem estudar, pesquizar e fazer os seus trabalhos de casa. Ao nivel do atletismo em si, os atletas tem a
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oportunidade de aprimorar as técnicas de novas modalidades que ainda nao estao fincadas no atletismo nacional como por exemplo: salto em altura, salto

em comprimento, langamento de peso, langamento de disco. E também a regra da casa fazer uma reunido mensal com todos os atletas e uma reunido
pontual particular com os pais conforme a necessidade.

Os nossos atletas treinam 5 vezes por semana em conformidade com horario escolar, de manha para os quem tem aulas a tarde e de tarde para os que tém

aulas de manha. Os atletas sdo orientados por um treinador principal com formacdo especifica em atletismo (credenciado pela IAAF) e por monitores com
formagado basica em atletismo.

Dois em dois meses, cada 12 sabado, uma sessado de cinema incluindo debates, com filmes educativos, motivacionais, sociais, supera¢do e determinagao.
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