l JAK - Jovens Atletas de Kadjeta

Datas

Outubro

Novembro

Dezembro

Grupos

Todos os
Atletas

Todos os
atletas

Atletas
Selecionados

Todos os
Atletas

SEDE: Calheta Sao Miguel

Atividades

Abertura de ano

desportivo

Reestruturagdo/limpeza
Campo de Manguinho

Corrida de Sdo Silvestre

Festa de Natal

Responsaveis

JAK

JAK

FCA

JAK

NIF: 566060280

PLANO DE ATIVIDADE - 2020/21

Objetivos Necessidades Org¢amentos
Novos planos de Cartolina/papel/cadernos 8.000S00
treino, diario de

treino, formacao de
Novos grupos
Melhorar a area de Materias de limpeza e 5.000S00
treino lanches
Comemorar o dia Transporte 6.000S00
de Sdo Silvestre
Comemorar o Natal Presentes de natal 5.000S00

forma especial com
todos e entrega de
prendas

TEL: 2732078/9967930



l JAK - Jovens Atletas de Kadjeta

PLANO DE ATIVIDADE - 2020/21

Datas Grupos Atividades Responsaveis Objetivos Necessidades Or;ta::en-
Atletas Camara de Comemorar as
Seleciona- Corrida Liberdade . .. Transporte 6.000S00
Praia Festividades
dos
: Ensi " . ina Labi
Todos os Workshop: como IAK nsinar técnicas, d|Fas de | Papel, Cartolina, Lapis, 3.000$00
. Atletas estudar estudo e de aprendizagem etc.
Janeiro
Melhorar/ensinar e .
. - Ingredientes para
Atletas degustar uma alimentacgao cozinhar. Detereentes
Seleciona- Comida Saudavel JAK Saudavel. A cada sexta- - & 20.000S00
. . e para limpeza e
dos feira 1 grupo, até o fim de ,
. . Gas
época desportiva
12 fase, captar novos
Atletas Treino de porta elementos para associacao
Fevereiro Seleciona- aberta/captacgdo de JAK JAK, faixa etaria de 8 -11 Agua 1.000500
dos novos talentos anos, 22 fase, de 11 -15
anos
R A fei
Workshop: Inglés, , prender/aper.elgoar
A ) linguas estrangeiras, ter .
Marco Francés, pesquisa na Nocio das ferramentas Computador, internet,
¢ Atletas internet, técnicas de JAK ¢ Cartolinas, cadernos 3.000500

utilizacdo do teclado
de PC

basicas para fazer uma
pesquisa para um trabalho
de escola

outros

SEDE: Calheta Sao Miguel

NIF: 566060280

TEL: 2732078/9967930




l JAK - Jovens Atletas de Kadjeta

PLANO DE ATIVIDADE - 2020/21

Analisar os niveis dos

Atletas atletas, especificacao,
Seleciona- Competicdo Interna JAK promover competicdo Agua, brindes 5.000S00
dos saudavel (7-9,9-11 e 12-14
anos)
. . Promover o desporto
Todos os Dia internacional de como uma forma de
Atletas desporto em servico JAK , Lanche 6.000S00
conseguir a paze
de Paz . .
Abril tranquilidade na sociedade
Atletas JAK e Gestor de caPrai?taarragsf:trlnel'lcfan::aeas Transporte
Seleciona- Estagio de 4 dias Estadio P elas p ansporte, 40.000$00
. competicbes Alimentacgao
dos Nacional . .
Nacionais/internacional
Atletas Camara da Comemorar as
Maio Seleciona- Corridas Praia e de L Transporte 12.0005$00
Festividades
dos Assomada
. . Obter os resultados para
Todos os Regional de Atletismo D
ASNA/JAK t T t 12.000500
Atletas (2 x Jornada) / participacao n_o ransporte 2
campeonato nacional
Atlgtas Minimaratona de Parque Natural Comemorar o dia de
Junho Seleciona- de Serra . Transporte 12.000500
Serra Malagueta Ambiente
dos Malagueta
Atletas coniroer:i’(c)illlireof::illzgr?zar
Seleciona- Campeonato Juvenis JAK/ASNA P . Transporte 12.000500
com as regras oficias de
dos .
pista
Julho Todos os Informatica Basica IAK Inclusdo dos atletas no Computadores/inter- 7.000$00
Atletas mundo das novas net sala, cadernos

SEDE: Calheta Sao Miguel

NIF: 566060280

TEL: 2732078/9967930




l JAK - Jovens Atletas de Kadjeta PLANO DE ATIVIDADE - 2020/21

tecnologias pendrives
Atletas Competicao entre os Transporte. 42ua e
Seleciona- | Campeonato Nacional | FCA/ASNA/JAK | melhores de cada regido planch'e g 12.000$00
dos desportiva
T Trat t y I
Agosto 0dos os Consulta de Dentista JAK ratamento de saude ora Dentista 60.000500
Atletas dos atletas
Camara Agua, policia
T Municipal festivi ’ ’
odos os Corridas ~unlc!pa de | Comemorar asNestlyldades bombeiros, dorsais, 8.000500
Atletas Sado Miguel e de Calheta Sao Miguel .
camisolas, etc.
Agosto e JAK
Setembro : L
Todos os Sportabzeichen rmcw(c))?;?;;rd(eer;q :I:crlljfr
Aniversario JAK JAK T Diplomas e Medalhas 35.000500
Atletas pessoas de todas as idades
Gala
no muno de desporto

OBS: para além destas atividades, a Associacao oferece também durante todo o ano, explicacdes e ajudas a nivel dos conteldos escolares. A Associacao
dispGe ainda de uma biblioteca onde os atletas podem estudar, pesquizar e fazer os seus trabalhos de casa. Ao nivel do atletismo em si, os atletas tem a
oportunidade de aprimorar as técnicas de novas modalidades que ainda ndo estao fincadas no atletismo nacional como por exemplo: salto em altura, salto
em comprimento, lancamento de peso, langamento de disco. E também a regra da casa fazer uma reunido mensal com todos os atletas e uma reunido
pontual particular com os pais conforme a necessidade.

Os nossos atletas treinam 5 vezes por semana em conformidade com horario escolar, de manha para os quem tem aulas a tarde e de tarde para os que tém
aulas de manha. Os atletas sdo orientados por um treinador principal com formacdo especifica em atletismo (credenciado pela IAAF) e por monitores com
formacao basica em atletismo.

Dois em dois meses, cada 12 sabado, uma sessado de cinema incluindo debates, com filmes educativos, motivacionais, sociais, supera¢do e determinagao.

SEDE: Calheta Sao Miguel NIF: 566060280 TEL: 2732078/9967930




